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Coordonné par le CFSI et mis en œuvre par le réseau ALIMENTERRE, le festival ALIMENTERRE 

est organisé chaque année du 15 octobre au 30 novembre. Il a pour ambition l’appropriation 

par les citoyens des enjeux alimentaires du local au global afin qu’ils contribuent à la 

construction de systèmes alimentaires durables et solidaires et au droit à l’alimentation.  

Parmi les outils proposés aux organisateurs, le CFSI a réalisé une fiche de 

présentation pour chacun des films de la sélection. Cette fiche est à utiliser avec un choix 

de 16 fiches pédagogiques régulièrement actualisées, pour approfondir la ou les thématiques 

des films et préparer le débat.  

Si vous souhaitez être accompagnés dans l’organisation de votre évènement ALIMENTERRE, 

n’hésitez pas à contacter le coordinateur ALIMENTERRE présent sur votre territoire.  

 

 



 

SYNOPSIS  

TRAINEE DE POUDRE 

Patrick Remacle & André Chandelle / 2024 / Clair-Obscur Productions et RTBF /52 

min/ Français 

Agro-industrie, exportation, commerce international, souveraineté alimentaire, filière lait  

Belgique, France, Sénégal, Burkina Faso 

La crise du secteur agricole touche 

de plein fouet le secteur laitier. La 

fin des quotas a mécaniquement 

entraîné une surproduction qui 

influence, à la baisse, le prix payé 

à la ferme. Ce qui fait l’affaire des 

industriels du secteur qui exportent 

de plus en plus, notamment le 

beurre dont le prix à la tonne a 

doublé en quelques années. Les 

matières grasses extraites, il reste 

une poudre sèche que les industries ont réussi à valoriser. Depuis quelques années, ces 

industries laitières ré-engraissent ces résidus de poudre de lait avec de l’huile de palme et 

inondent à bas prix les pays africains. Les producteurs locaux et les productrices locales sont 

pénalisés et cette poudre, ce « faux lait » fragilise un peu plus les sociétés locales. Des 

personnes se battent pour changer ce système mortifère qui appauvrit les producteurs et les 

productrices d’Europe et d’Afrique. Belgique, France, Sénégal, Burkina Faso. Traînée de poudre 

nous emmène sur la route de ces personnes face à cette mondialisation destructrice. 

NOTRE AVIS  

Le documentaire explicite de façon très sensible et pédagogique les liens qui existent entre la 

filière lait européenne et la filière lait ouest-africaine. En suivant des agriculteurs des deux 

continents, le film montre bien les conséquences néfastes des politiques européennes, à la fois 

sur les éleveurs ici et là-bas. Les éleveurs français et belges sont contraints de vendre leur lait 

à des prix ne leur permettant pas de se rémunérer dignement, alors même que, malgré eux, 

ce lait est revendu sous forme de poudre de lait réengraissé à l’huile végétale en Afrique de 

l’Ouest et conduit à une concurrence déloyale pour les producteurs locaux et les productrices 

locales. Le rôle des industries agro-alimentaires et des intermédiaires financiers dans la création 

de ces situations est bien explicité. Les liens de solidarité qui existent entre les paysans des 

différents pays sont bien mis en avant. 

Plusieurs discussions peuvent émaner de ce film : choix des modèles de production, 

construction des politiques publiques, échanges internationaux, responsabilités des agro-

industries, production locale, consommation de produits locaux ou encore solidarité 

internationale.  
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INTENTION DES REALISATEURS 

PATRICK REMACLE ET ANDRE CHANDELLE 

Interview de Patrick Remacle réalisée le 24/05/2024. 

Comment êtes-vous arrivé à réaliser ce film ? 

 

La production de ce film est le fruit d’une collaboration avec André Chandelle. Entre un travail 

à Bruxelles et une habitation à la campagne, j’ai un fort attachement au monde rural. Aussi, 

l’intérêt pour la vie des producteurs laitiers nous a conduit à vouloir capturer l’essence de ce 

métier exigeant. De nombreuses heures sur le terrain, en observant et en filmant le quotidien 

des agriculteurs, nous ont amené à représenter leur réalité avec justesse et authenticité. 

 

Quel est l’objectif de ce film ?  

L’objectif principal de ce film est de sensibiliser le grand public aux défis et aux réalités de la 

production laitière. En montrant le travail quotidien des producteurs laitiers, le but est de mettre 

en lumière les efforts et les sacrifices nécessaires pour fournir du lait de qualité. L’importance 

de soutenir ces professionnels qui travaillent sans relâche toute l’année, est donc plus que 

jamais mise en avant. 

Quel fait vous a marqué durant le processus de réalisation de ce film ?  

Ce qui nous a particulièrement marqué durant le tournage, c’est la rigueur et la constance 

requises par le métier de producteurs laitiers. L’impressionnante routine implacable des 

agriculteurs, qui doivent traire les vaches deux fois par jour, 365 jours par an, sans exception, 

doit interpeller chaque consommateur. Cette expérience a permis de mieux comprendre la 

dévotion et l’endurance nécessaires pour être producteur laitier. 

 

SÉQUENÇAGE  

Introduction 

00:00:00 à 00:03:40 

Des producteurs laitiers européens se mobilisent pour se faire entendre à Bruxelles. Ils 

soutiennent un lait équitable, pas seulement en Europe mais aussi dans tous les autres pays. 

Ils dénoncent les politiques agricoles européennes. 

Des divisions au sein du mouvement des producteurs européens  

00:03:40 à 00:04:35 

Au sein du mouvement des producteurs européens, il y a ceux qui sont pour une production 

équitable et durable et ceux qui sont pour une production plus extensive. Leur point commun 

c’est l’opposition à la PAC.  

Le lait et le poudre de lait 

00:04:40 à 00:06:16 

En 2019, les impacts sur les dérives des politiques agricoles européennes en Afrique de l’Ouest 

et en Europe sont dénoncés par des producteurs ouest-africains, européens et des associations 

comme Humundi Belgique. Depuis la suppression des quotas laitiers, l’Europe produit beaucoup 



 

trop de lait. Le prix du litre de lait baisse avec les revenus des producteurs. Mais la demande 

du beurre a augmenté, provoquant une croissance de la production de beurre par les industriels. 

Ils extraient la matière grasse du lait pour obtenir du beurre : reste une très grande quantité 

de lait écrémé qu’ils transforment en poudre de lait. Ce co-produit est ensuite exporté en Afrique 

de l’Ouest ou ré-engraissé avec des matières grasses végétales pour être revendu avec la 

mention produits laitiers. Cela engendre une concurrence déloyale au sein du marché Ouest-

Africain, au détriment des petits producteurs et productrices laitiers locaux. 

Faux-lait de mauvaise qualité 

00:06:16 à 00:08:23 

Le ré-engraissement des poudres lactées avec de la matière grasse végétale (huile de palme, 

huile de coco) est interdit en Europe mais vendu par des entreprises européennes en Afrique 

de l’Ouest. 90 % de la consommation de « lait » au Sénégal est issue de la transformation de 

la poudre lactée et de la matière grasse végétale en « faux lait ».  

Les impacts sur les producteurs 

00:08:23 à 00 :14 :30 

La pression au travail, causée par les politiques agricoles, a des effets néfastes sur la vie des 

producteurs, au niveau psychologique, économique et social. Ces effets déteignent aussi sur 

l’état des animaux d’élevage et en faveur d’une croissance exponentielle de la production de 

lait. 

L’évolution du marché de consommation de lait en Afrique de l’Ouest 

00 :14 :30 à 00 :41 :10 

En 2022, 166 000 tonnes de poudre lactée sont exportées par des pays européens vers le 

Sénégal, avec en tête l’Irlande et la Pologne. Cette quantité représente environ 8 milliards de 

sachets individuels de poudre lactée. Suite à la dévaluation du Franc CFA en 1994, le lait 

« régulier », c’est-à-dire le lait animal, devient trop cher. Le lait ré-engraissé étant plus 

accessible, il devient plus consommé par la population sénégalaise. La production locale n’arrive 

pas à couvrir les besoins. Entre l’insécurité, les crises sociales et économiques, les producteurs 

peinent à développer leur production. 

Conclusion : comment défendre le lait local en Afrique de l’Ouest?  

00 :41 :10 jusqu’à la fin 

Les moyens pour accompagner les producteurs et distributeurs de lait local ne permettent pas 

de couvrir les besoins de la population en lait. Une coopération pour une agriculture et un 

commerce équitable de lait doit se coconstruire.  

 

PROTAGONISTES 

• Benoît De Waegeneer – Secrétaire général de l’ONG Humundi  

• Yvan Larondelle – Professeur à l’Université Catholique de Louvain 

• Erwin Schoepgens – Agriculteur activiste 

• Pierre Antoine De Boel – Agriculteur  

• Marc De Bock – Conseiller chez Milcobel, une coopérative industrielle laitière 

• Momar Ndao – Président de l’association des consommateurs au Sénégal  

• Famara Sarr – Directeur du Ministère de l’élevage du Sénégal  

• Ibrahim Diallo – Président des mini-laiteries et producteurs de lait du Burkina Faso  
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POUR ALLER PLUS LOIN  

La filière lait européenne : 
 

En 2022, la production de lait en Europe a atteint environ 153 millions de tonnes, représentant 

près de 20 % de la production mondiale de lait. En 2023, cette production a connu une légère 

baisse de 150 millions de tonnes, d’après le rapport de l’Observatoire du marché du lait de la 

Commission européenne publié en juillet 2023. Les deux principaux pays producteurs sont 

l’Allemagne et la France avec respectivement 32 millions de tonnes de productions et 24 millions 

de tonnes. Ces producteurs font face à plusieurs enjeux comme les coûts croissants des 

aliments pour animaux et de l’énergie, les exigences environnementales de plus en plus élevées 

mais nécessaires. S’ajoute à ces derniers l’insuffisance de revenus qui amène à des conditions 

de vie difficiles. 

 

Le lait en Afrique de l’Ouest : 
 

En 2023, la production de lait en Afrique de l’Ouest a été estimée à environ 15 millions de 

tonnes, selon la FAO. Les producteurs laitiers de la région font face à de multiples défis 

quotidiennement. Les aléas climatiques, avec des périodes de sècheresse prolongée, affectent 

la disponibilité des pâturages et des sources d’eau, compromettant ainsi la production laitière. 

De plus, l’importation massive de poudre lactée bon marché, principalement de l’Union 

européenne, met en difficulté les producteurs locaux qui ne peuvent pas rivaliser avec les prix 

bas. Les infrastructures insuffisantes pour le stockage et la transformation du lait, ainsi que le 

manque d’accès aux services vétérinaires, aggravent encore les défis rencontrés par les 

producteurs. Selon un rapport de la Banque Mondiale en mars 2024, ces facteurs combinés 

freinent le développement du secteur laitier dans la région. 

 

La poudre de lait ou poudre lactée 
 

La poudre lactée, dite « poudre de lait » est un co-produit obtenu par la déshydratation du lait 

liquide, ce qui permet de le conserver plus longtemps sans réfrigération. Bien que ce processus 

permette une meilleure conservation et une plus grande facilité de transport et de stockage, il 

entraine une perte significative de propriétés nutritionnelles, notamment organoleptiques. De 

plus, cette poudre a des conséquences néfastes pour les producteurs de lait en Afrique de 

l’Ouest, du fait de la concurrence déloyale qu’elle instaure. 

 

La campagne en faveur du lait local en Afrique de l’Ouest 
Suite à la campagne en faveur du lait local organisée par des organisations de producteurs et 

d’éleveurs ouest-africaines, une plate-forme multi-acteurs d’appui à la promotion du lait local 

en Afrique de l’Ouest et au Sahel a été mise en place en 2022. Elle travaille en partenariat avec 

la campagne N’exportons pas nos problèmes qui en France et en Belgique relaient les positions 

pour défendre le lait local en Afrique de l’Ouest. Ceci a conduit les campagnes à formuler les 

axes suivants de plaidoyer : 

◼ En Afrique de l’Ouest suivre la mise en œuvre de l’Offensive lait décidée par la CEDEAO en 

2015 et qui prévoit :  

‒ augmenter la productivité des cheptels laitiers ; 

‒ améliorer la collecte et la transformation du lait ; 

‒ densifier le réseau de distributions des produits laitiers et améliorer les normes sanitaires ; 



 

‒ améliorer l’environnement fiscal de la filière : augmenter les droits de douane (Tarif 

Extérieur Commun) sur les importations et diminuer la tva sur le lait local. 

En Europe, les organisations membres de la campagne demandent aux responsables 

économiques et politiques : 

‒ des exportations et des investissements responsables en Afrique de l’Ouest, notamment 

en intégrant du lait local dans la transformation et non des poudres lactées ; 

‒ des politiques de coopération pour renforcer la filière en Afrique de l’Ouest et au Sahel. 

 

 

POUR PRÉPARER LE DÉBAT  

Profil d’intervenants potentiels  

Inviter des intervenants qui connaissent les enjeux Nord et Sud. 

◼ Agriculteurs, éleveurs de France mais aussi d’Afrique de l’Ouest pour témoigner du contexte 

local, la Confédération paysanne, la Via Campesina, l’Association des producteurs de lait 

indépendants (Apli) 

◼ CIVAM (Centres d’Initiatives pour Valoriser l’Agriculture et le Milieu rural) 

◼ Transformateurs et distributeurs de la filière lait : acteurs de coopératives ou magasins 

locaux engagés dans la vente directe aux consommateurs par exemple des affineurs du 

label « Fromages Sauvages » ou la filière Biolait 

◼ Lycées agricoles ou établissements d’enseignement supérieur agricole (comment le sujet 

est abordé dans ces établissements) 

◼ Universitaire ayant connaissance de la filière française « lait » (demander la liste des 

intervenants aux coordinations territoriales) 

◼ Expert dans le commerce international et plus spécifiquement de l’exportation des co-

produits  

◼ Les organisations de solidarité internationale ayant une expertise sur la question (Gret, 

Oxfam, Agronomes et vétérinaires sans frontières (AVSF), Association des producteurs de 

lait indépendants (APLI) et Agriculteurs français et développement international (AFDI)) 

◼ Les membres de la campagne N’exportons pas nos problèmes (APLI, AVSF, CFDT, CMR, 

Confédération paysanne, Elevages sans frontières, Gret, SNETAP-FSU) 

◼ Responsables politiques qui travaillent sur la question 

◼ Le réalisateur 

Questions pour entrer dans le débat   

◼ Qu’avez-vous appris d’important dans ce film mais pourtant inconnu du grand public ?  

◼ Que savez-vous de l’élevage laitier en France ?  

◼ Savez-vous d’où vient le lait que vous consommez ? 

◼ Comment choisissez-vous votre lait, selon quels critères ? Quel est notre pouvoir de 

consommateur pour privilégier ce type d’élevages ? 

◼ Pourquoi est-ce un problème de surproduire ? A-t-on besoin de produire autant ? 
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◼ Faut-il diminuer notre production en quantité au profit de la qualité ? de quelle qualité (la 

vie des éleveurs, le bien-être animal, le lait, …) ? 

◼ Faut-il remplacer tout ou une partie de notre consommation par du lait végétal ? Pourquoi ? 

◼ Quels sont les éléments déclencheurs pour engager la transition ou ralentir la disparition ? 

◼ Comment inciter les éleveurs laitiers à tendre vers d’autres systèmes de production que le 

système conventionnel ? Quel peut être le rôle à jouer pour le gouvernement ? Et l’UE ? 

◼ Comment la PAC impacte-t-elle nos modes de production ? Est-elle toujours adaptée aux 

défis d’aujourd’hui ?  

◼ Quels sont les effets de la poudre lactée réengraissée sur la santé ?  

 

Lien avec les interdépendances Nord/Sud 

◼ La France est excédentaire en production de lait. À votre avis, que devient cette 

production laitière excédentaire ? (Prendre des exemples précis) 

◼ Quelle est la situation des éleveurs en Afrique de l’Ouest ? Qu’est ce qui explique les 

potentielles différences ? 

◼ Quelles sont les conséquences de la pratique de l’élevage intensif des pays industrialisés 

sur les économies et le développement des pays du Sud ? Suggestion d’exemple avec les 

exportations dans la filière lait en Afrique de l’Ouest (voir différentes sources sur 

alimenterre.org) 

◼ Les producteurs du Sud pourraient-ils répondre à la demande de leur population ? 

Devons-nous produire pour les autres ? 

◼ La situation des éleveurs laitiers de France est-elle comparable à celle des éleveurs laitiers 

d’Afrique de l’Ouest ?  

◼ Qui établit les règles de commercialisation des produits issus du travail des éleveurs laitiers 

en Europe ?  

◼ Comment se déroule les processus de négociations commerciales entre l’UE et les pays de 

l’Afrique de l’Ouest ? 

◼ Comment, en tant que consommateur et citoyen français, peut-on soutenir les éleveurs 

laitiers d’Afrique ? De quels leviers dispose-t-on pour être solidaires ?  

◼ Connaissez-vous le concept de « dumping » ? 

Idées d’animation avant/après la projection  

Retrouvez tous les outils pédagogiques sur alimenterre.org. 

◼ Faire le parallèle avec la situation des éleveurs laitiers en Afrique de l’Ouest. 

◼ Visite de fermes laitières 

◼ Jeu simulation orale : « Si j’étais Ministre de l’agriculture, je … ». Choisir un volontaire et 

inviter les autres à critiquer les décisions du volontaire. Lister sur un paperboard les 

propositions et objections pour construire ensemble un programme à mettre en œuvre. 

◼ Jeu de rôle Lait 

◼ La fresque du lait  

◼ Animation sur les impacts de la filière lait française 

https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?f%5B0%5D=categorie%3Aoutil
https://www.alimenterre.org/jeu-de-role-lait
https://www.alimenterre.org/la-fresque-du-lait
https://www.alimenterre.org/animation-sur-les-impacts-de-la-filiere-lait-francaise


 

◼ Kit pédagogique : dis c’est quoi l’agriculture bio ? (public scolaire) 

◼ Q-sort 

◼ Jeu de la pelote de lait 

◼ Quelle est la place des produits laitiers dans votre journée ? D’où vient ce lait ? → à coupler 

avec une visite de ferme ou une dégustation de fromage par exemple 

◼ Créer un Kahoot avec quelques questions sur le lait, les produits laitiers ou la production de 

lait française 

◼ Arbre à problème de l’exploitation laitière 

◼ Débat mouvant 

◼ Bar à lait : faire appel à un producteur local et proposer des sirops à déguster avec le lait 

◼ S’appuyer sur la campagne « N’exportons pas nos problèmes » pour une ouverture à 

l’international 

Ecueils à éviter  

◼ Remettre en question tous les échanges commerciaux internationaux 

◼ Juger les choix des consommateurs de poudre de lait 

◼ Tomber dans la culpabilisation ou la dénonciation des éleveurs 

◼ Rester en surface, sans rentrer dans le détail du passage à l’action, sans considération des 

difficultés quotidiennes et concrètes des éleveurs 

◼ Oublier de faire le lien avec les pays du Sud 

◼ Stigmatiser une population particulière 

◼ Généraliser sans nuancer ou avoir des intervenants avec le même discours 

Fiches thématiques 

Pour préparer le débat nous vous invitons à consulter les fiches thématiques : 

◼ Elevage, viande, lait  

Dans de nombreux pays en développement, l’élevage est une activité multifonctionnelle. 

Source de revenus et de nourriture pour de nombreuses populations, près d’un 1 milliard 

de pasteurs, de paysans et leurs familles dépendent des ressources de l’élevage pour leur 

subsistance. Pour les pays, il est d’une importance vitale en termes d’indépendance 

alimentaire, d’équilibre de la balance commerciale et d’économies de devises. 

En Europe, et surtout en Amérique, la plupart des élevages se sont spécialisés et intensifiés 

depuis les années 1950, en achetant une part croissante de fourrages et de grains, plutôt 

que de les produire sur leurs terres. Des unités de production industrielle produisant du lait, 

de la viande, des œufs, des produits transformés se sont développés et fournissent l’agro-

industrie et la grande distribution. 

Ce marché de plus en plus mondialisé est stimulé par une consommation de produits 

animaux qui augmente avec celui du pouvoir d’achat des ménages et un taux d’urbanisation 

croissant. Ainsi, la demande mondiale augmenterait de 50 à 70 % à l’horizon 2050 pour 

nourrir 9 à 10 milliards d’habitants. Si cette augmentation de produits animaux se fait dans 

les élevages industriels, les coûts environnementaux et sociaux vont devenir insupportables. 

https://www.alimenterre.org/kit-pedagogique-dis-c-est-quoi-l-agriculture-bio
https://red.educagri.fr/outils/q-sort/
https://www.alimenterre.org/jeu-de-la-pelote-de-lait
https://kahoot.com/?utm_name=controller_app&utm_source=controller&utm_campaign=controller_app&utm_medium=link
https://www.nexportonspasnosproblemes.org/
https://www.alimenterre.org/system/files/2018-10/fiche-thematique-elevage-viande-lait-201809-hbfdaft-vf2-mm.pdf
https://www.alimenterre.org/fiche-thematique-pesticides
https://www.alimenterre.org/fiche-thematique-pesticides


 

  

COMITÉ FRANÇAIS POUR LA SOLIDARITÉ INTERNATIONALE  PAGE 11 

L’élevage industriel suscite de nombreux débats qui portent sur la lutte contre le 

changement climatique, la compétition entre cultures destinées à nourrir directement les 

hommes, les vives concurrences sur les marchés mondiaux ou encore l’évolution des 

habitudes alimentaires. Au Nord comme au Sud, comment permettre aux éleveurs de vivre 

dignement, tout en préservant la planète, alors que la population mondiale continue à 

augmenter ?   

 

◼ Commerce international 

Le marché mondial des denrées agricoles ne représente que 10 % de la production 

mondiale. C’est néanmoins à partir des échanges internationaux que se forment les prix, 

alors même que les contextes diffèrent fortement. 

L’ouverture des échanges tend à renforcer les inégalités et laisse le champ libre aux grands 

groupes agro-industriels qui peuvent passer des accords au détriment des agriculteurs et 

consommateurs. 

Autres ressources :  

La campagne N’exportons pas nos problèmes menée par Humundi, Oxfam Solidarité, AVSF, 

EMB, CFSI et Mon lait est local 

 

 

BIBLIOGRAPHIE 

Sur les politiques française et européenne et leur impact international : 

• Sur les impacts de la crise sanitaire :  

o Vidéo « De la poudre aux yeux des éleveurs laitiers ! », SOS Faim Belgique, 

2020 

https://www.alimenterre.org/de-la-poudre-aux-yeux-des-eleveurs-laitiers 

o « Une épreuve commune pour les éleveurs européens et africains », Hélène 

Botreau et Pascal Erard, Mai 2020, CFSI 

https://www.alimenterre.org/une-epreuve-commune-pour-les-eleveurs-

europeens-et-africains 

 

• Sur les exportations de lait :  

o « Exportation de lait : l’Europe fait son beurre ! », 2019, Pascal 

Erard, Christophe Rigourd 

https://www.alimenterre.org/exportation-de-lait-l-europe-fait-son-beurre 

 

• Sur les résistances : 

o Campagne « N’exportons pas nos problèmes » 

https://www.nexportonspasnosproblemes.org/ 

o « Quelles politiques commerciales pour la promotion du « lait local » en 
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